PROGRAMME TRIMESTRIEL JANVIER-FEVRIER-MARS 2026

Jeudi 29 janvier : Vollore Montagne 10 km 300 meétres de D+.

Jeudi 5 février : St Flour L’Etang : L’Isle sur Dore.c10,2 km 318 méetres de D+

Jeudi 12 février : Pont de Chéateau : Les Bartriers et Mariniers. 8.5 km, 85 meétres de D+ et
12 km, 138 métres de D+.

Jeudi 19 février : St Jean d’Heurs. Balad’Heurs. 11,2km, 130 metres de D+ ou 7,5 km,
100 métres de D+.

Jeudi 26 février : Viscomtat. 14 km avec 450 metres de D+ et BALADICT, environ 22 km,
700 métres de D+.

Jeudi 5 mars. St Remy sur Durolle : Rand’Auberge Circuit de la Croix de Sera. 10 km 418
metres de D+ ou Tour du Lac 6 km. Repas a LAuberge du Rocher. Menu :Salade :
Charcuterie, Truffade, Dessert. 25 euros. Vin et Café en sus. Je présume qu’ily a une
option végétarienne.

Jeudi 12 mars : Egliseneuve pres Billom.Vallée du Madet. 8km 311 métres de D+ ou 12,4
km, 350 métres de D+.

Jeudi 19 mars. Lavoine Les Scieries. 12 km 388 meétres de D+.

Jeudi 26 mars/ Olliergues. 13 km, 320 metres de D+ ET BALADICT.

Des Dates a retenir en dehors de notre programme.

Dimanche 22 février. Randonnée La Couteliere Thiers.

Samedi 28 février. Marche et Fougat a Ste Agathe.

Dimanche 1 Mars : Marche des Godassous Aubusson d’Auvergne

Dimanche 8 Mars Trail du Forez Augerolles. Randonnée de 12 km et bénévolat.



